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INTRODUCCION [/ OBJETIVOS METODOS
.

Se ha realizado una revision sistematica de articulos en

Las grandes protagonistas actuales de la sociedad digital son las inglés y castellano. Se han excluido los articulos en los
redes soclales. Los principales usos son: mantenimiento de gue sblo se trataba la tipologia e impacto de redes
amistades, nueva creacion de amistades, entretenimiento Yy sociales.

gestion interna de organizaciones empresariales. Fuentes de revision: se han consultado estas 5 bases de
En nuestra sociedad, conductas como comprar, jugar, trabajar, datos: Scielo (Scientific Electronic Library Online),
practicar sexo, etc. Son conductas soclalmente aceptadas. Cinahl, google académico,Cochrane library y Cuiden.

Cuando la relacion comienza a ser problematica, se considera
que la persona padece una adiccion conductual. El progreso
social y el avance de las tecnologias de la informacion vy
comunicacion promueven nuevos patrones de comportamiento
suceptibles de promover un abuso y cierta dependencia.

A nivel demografico, los adolescentes constituyen un grupo de
riesgo porque buscan sensaciones nuevas y son los que mas se
conectan a internet. En algunos casos hay ciertas caracteristicas
de personalidad o estados emocionales que aumentan Ila
vulnerabilidad.

Hasta ahora, no existe una definicion concreta de lo que podria
considerarse adiccion a internet. Solo se ha llegado a encontrar
algunos sintomas caracteristicos, entre los que se destacan
preocupacion, impulsividad incontrolable, tolerancia, sindrome
de abstinenciay uso Yy esfuerzo excesivo.

»QODbjetivo:Conocer la literatura cientificica, el conocimiento
existente en lo referente al uso y abuso de redes sociales y
medidas de prevencion.

RESULTADOS
-

Se selecionan 10 articulos. 3 hablan de los diferentes tipos de redes sociales existentes. 4 hablan de patologias psiquiatricas
relacionadas con mayor suceptibilidad de abuso de redes sociales y 3 hablan de ventajas inconvenientes del uso de redes sociales.

v'Como medidas preventivas de abuso de redes sociales, los padres y educadores deben ayudar a los adolescentes a desarrollar la
habilidad de comunicacion cara a cara: limitar el uso de aparatos y pactar las horas de uso del ordenador, fomentar la relacion con
otras personas, potenciar aficciones como la lectura, el cine y otras actividades culturales, estimular el deporte y las actividades en
equipo,etc.

v'Los adolescentes constituyen el mayor grupo de riesgo de presentar mal uso o abuso de redes sociales.

v'Las redes sociales no solo tienen aspectos negativos, ya que son y seran claves en nuestra vida.



